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	ISTITUTO COMPRENSIVO - DESULO



Scuola Infanzia – Primaria – Secondaria I° Grado

Via Cagliari66 – tel. 0784 619219 Fax 0784/617029

NUIC835004   CF.81001990910

www.comprensivodesulo.it  e-mail nuic835004@istruzione.it 

08032 DESULO


La direzione di questo istituto, in ottemperanza a quanto disposto dall’art. 28 del D.Lgs. 81/2008, sta svolgendo un’indagine sullo stato di salute organizzativa (o: “benessere organizzativo”, “stress lavoro–correlato” o altro … ) con l’obiettivo di migliorare in futuro la qualità lavorativa.
Il questionario inizia con la raccolta di alcuni dati anagrafici e prosegue con affermazioni che valutano aspetti diver​si della vostra esperienza lavorativa. Rispondete a ogni domanda segnando la casella corrispondente all'alternativa che più si avvicina alla vostra esperienza. 

Il questionario è anonimo e i suoi dati saranno trattati secondo la Legge 196/2003 sulla privacy. I dati forniti saranno inseriti in un programma di elaborazione statistica che non consentirà in alcun modo di risalire alla vostra identità. Vi chiediamo di rispondere con sincerità a tutte le domande del questionario tenendo conto che non esistono risposte giuste o sbagliate poiché ciò che conta è la vostra opinione.

Vi ringraziamo per la preziosa collaborazione.
____________________________
SCHEDA SOCIOANAGRAFICA

(Per favore segni con una crocetta la risposta prescelta e scriva negli appositi spazi le informazioni richieste)

	1. Sesso



M□ Uomo


F□ Donna


	2. Età


1□ meno di 30 anni


2□ 30-50 anni


3□ oltre 50 anni



	4. Stato civile

1□ Nubile/celibe
2□ Coniugata/o

3□ Separata/o - Divorziata/o

4□ Vedova/o


 
	5. Con chi vive? (se necessario segni più risposte)
1□ Sola/o

2□ Famiglia di origine

3□ Coniuge/convivente

4□ Con i figli

5□ Altri

	6. Numero figli (se non ha figli scriva 0)
□□


	7. Titolo di studio

1□ Nessun titolo
2□ Licenza elementare
3□ Diploma di licenza media
4□ Diploma di maturità
5□ Laurea triennale

6□ Laurea vecchio ordinamento (4 o 5 anni), o laurea specialistica o magistrale
	8. Da quale tipologia contrattuale è regolato il Suo attuale lavoro?

1□ Dipendente con contratto a tempo indeterminato

2□ Altra tipologia diversa dalla precedente


	9. lavorare con questa tipologia contrattuale è stata più un ripiego o una scelta?

1

ripiego

2

3

4

scelta

	 10. Inquadramento organizzativo

1□ Docente

2□ ATA



2
	11. Da quanto tempo lavora in questo istituto?  

□□  anni
	12. Da quanti anni complessivamente lavora (comprese le esperienze saltuarie) ?      

□□  anni


QUESTIONARIO
(Per favore segni con una crocetta la risposta prescelta)

14. Per gli altr


2. Rara

	ente

	3. Qualche volta

	4. Spesso

	5. Sempre 

	Non saprei



	

	

	Il fatto che Lei sia un uomo o una donna è un problema nel contesto in cui lavora?
15. Per Lei

1.  Mai

2. Raramente

3. Qualche volta

4. Spesso

5. Sempre 

Non saprei

16. Per gli altri

1.  Mai

2. Raramente

3. Qualche volta

4. Spesso

5. Sempre 

Non saprei




	La Sua nazionalità è un problema nel contesto in cui lavora?
17. Per Lei

1.  Mai

2. Raramente

3. Qualche volta

4. Spesso

5. Sempre 

Non saprei

18. Per gli altri

1.  Mai

2. Raramente

3. Qualche volta

4. Spesso

5. Sempre 

Non saprei




1. Considero alquanto sgradevoli i compiti del mio lavoro
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


2. Sono abbastanza contento/a del lavoro che svolgo attualmente
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


3. La maggior parte delle volte devo fare forza su me stesso/a per andare al lavoro

	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


4. Sono contento/a del lavoro che svolgo più di quanto lo sono altre persone
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


5. Molti giorni sono proprio entusiasta del mio lavoro
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


6. Ogni giorno di lavoro sembra che non finisca mai

	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


7. Provo un grande piacere nel fare il mio lavoro
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


8. Non sono contento/a di svolgere ancora questo lavoro
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


9. Sono soddisfatto/a della possibilità offerta dal mio lavoro di fare di volta in volta cose diverse
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


10. Sono soddisfatto/a della possibilità, grazie al mio lavoro, di essere “qualcuno” nel mio gruppo sociale
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


11. Sono soddisfatto/a della competenza che il mio diretto superiore dimostra nel prendere decisioni 
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


12. Sono insoddisfatto/a delle possibilità offerte dal mio lavoro di fare cose che mettano in luce le mie effettive capacità
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


13. Sono insoddisfatto/a del rapporto tra il lavoro che svolgo e la mia retribuzione 

	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


14. Sono soddisfatto/a delle opportunità di carriera che mi vengono offerte dal lavoro che svolgo
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


15. Sono insoddisfatto/a della possibilità di svolgere il mio lavoro in modo personalizzato
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


16. Sono insoddisfatto/a delle condizioni generali nelle quali svolgo il mio lavoro
	Per niente vero
	1
	2
	3
	4
	5
	Del tutto vero


17. Le comunicazioni  ufficiali della scuola sono chiare ed esaustive

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


18. Sono adeguatamente informato circa le attività che si svolgono nel mio istituto

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


19.  Ritengo che la comunicazione all’interno della mia scuola sia eccessivamente burocratica

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


20. Ho difficoltà a comunicare con gli uffici della scuola

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


21. Quando rientro a casa posso parlare del mio lavoro 

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


22. Quando rientro a casa  penso ancora al mio lavoro 

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


23. Durante il lavoro sono distratto dai problemi familiari

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


24. Il mio lavoro mi consente di avere del tempo libero da dedicare a me stesso

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


25. Vivo un senso di appartenenza alla mia scuola

	Completamente in disaccordo
	1
	2
	3
	4
	5
	Completamente d’accordo


26. La direzione è disponibile ad ascoltare proposte e contributi

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


27. Mi sento coinvolto nelle decisioni che riguardano tutti

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


28. Le occasioni di aggiornamento e di formazione sono adeguate alle mie aspettative

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


29. So a chi rivolgermi per qualsiasi esigenza organizzativa

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


30. Mi pesa instaurare rapporti empatici con gli alunni

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


31. Ho buoni rapporti con le persone con cui lavoro

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


32. Ho un buon rapporto con le famiglie

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


33. Ricevo un adeguato sostegno dai miei colleghi

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


34. Mi piacciono i cambiamenti nel lavoro 

	Completamente in disaccordo
	1
	2
	3
	4
	5
	Completamente d’accordo


35. Le novità normative mi creano disagio

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


36. Ho paura che vengano cambiate le mie mansioni 

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


37. La mia formazione e la mia esperienza sono adeguate per affrontare il cambiamento 
	Completamente in disaccordo
	1
	2
	3
	4
	5
	Completamente d’accordo


38. Mi sento in difficoltà quando vengono introdotte nuove tecnologie

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


39. La climatizzazione e la luminosità dei locali di lavoro è adeguata

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


40. Gli strumenti e l’attrezzatura con cui lavoro sono sicuri e di facile utilizzazione

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


41. Gli spazi, gli arredi e le strutture di cui la scuola dispone sono adeguati alle necessità

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


42. L’ambiente fisico in cui lavoro è sano e pulito

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


43. Sono oberato da responsabilità che esulano dai miei obblighi professionali

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


44. Mi sento inadeguato rispetto alle richieste del mio lavoro

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


45. Ho troppe cose da fare rispetto al tempo a disposizione

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


46. Non mi è realmente chiaro cosa ci si aspetta dal mio lavoro

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


47. Mi vengono poste delle richieste che vanno oltre il mio ruolo

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


48. Il mio lavoro non è riconosciuto socialmente 

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


49. Sento che c’è attenzione per  le mie esigenze di sviluppo e crescita professionale

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


50. Ritengo che nella mia scuola chi esprime competenze e raggiunge i risultati venga premiato

	1. Mai
	2. Raramente
	3. Qualche volta
	4. Spesso
	5. Sempre


51. Mi sento molto ansioso prima di andare al lavoro

	1. Mai
	2. Raramente

(una volta al mese o meno)
	3. Qualche volta al mese
	4. Spesso

(qualche volta alla settimana)
	5. Sempre

(ogni giorno)


52. Mi irrito facilmente a causa dei problemi che affronto a scuola

	1. Mai
	2. Raramente

(una volta al mese o meno)
	3. Qualche volta al mese
	4. Spesso

(qualche volta alla settimana)
	5. Sempre

(ogni giorno)


53. Soffro di disturbi del sonno

	1. Mai
	2. Raramente

(una volta al mese o meno)
	3. Qualche volta al mese
	4. Spesso

(qualche volta alla settimana)
	5. Sempre

(ogni giorno)


54. Non ho difficoltà a concentrarmi nel lavoro

	1. Mai
	2. Raramente

(una volta al mese o meno)
	3. Qualche volta al mese
	4. Spesso

(qualche volta alla settimana)
	5. Sempre

(ogni giorno)


55. Soffro di nausea e disturbi digestivi

	1. Mai
	2. Raramente

(una volta al mese o meno)
	3. Qualche volta al mese
	4. Spesso

(qualche volta alla settimana)
	5. Sempre

(ogni giorno)


56. Dopo una giornata di lavoro soffro di cefalea

	1. Mai
	2. Raramente

(una volta al mese o meno)
	3. Qualche volta al mese
	4. Spesso

(qualche volta alla settimana)
	5. Sempre

(ogni giorno)








